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Zikhara Escuela de la Cúspide

ENTRENAMIENTO PROFESIONAL DE SANACIÓN
ENERGÉTICA: “Madre Tierra...Portal al Mundo del

Espíritu”©
El Recorrido del Chamánico © por Bernardo Kushala Camarena

*Nuestro Entrenamiento completo consta de doce partes:

MESA DE LA SANACION
I. Camino de Sanación

II. Camino de Iluminación

III. Camino de Unificación

Esta sección anterior se puede cursar en desorden. Es preferible empezar por el primer
camino.

MESA DE LAS MAESTRIAS
IV . Camino de Sanación

V . Camino de Iluminación

VI. Camino de Unificación

La siguiente sección solo puede cursarse habiendo completado la primera y segunda parte; se
puede cursar en desorden.

MESA DE LAS ESTRELLAS
VII. El Camino de la Visión

VIII. Los Grandes Ritos de Iluminación (clase entrenamiento que puede tomarse en cualquier
momento)
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XIX. El Camino del Puente Arcoíris

X. El Camino de la Conciencia Crística

XI. El Camino de la Budeidad

XII. El Camino del Reino de la Madre Divina

*********************************************************************************

Temarios Completos

Mesa del Sanador

Camino de Sanación - Primera Parte (1 de 12):

•Medicina ancestral de la Tierra

•La creación de espacios energéticos empoderados

•Tradición mística Laika

•Un universo saturado de energía viva: Kawsay Pacha

• Los Tres Mundos:

•Arriba. Hanaq Pacha

•Medio. Key Pacha

•Abajo. Ukhu Pacha

•Tradición de mística y poder.

• Kuyas. Piedras de Poder. El lenguaje de las piedras

•Ayni. Reciprocidad. Relación Correcta

•Las 4 llaves del camino

•El regalo de una Mesa de Sanación

•Ser portador de una Mesa de Sanación

•Mikui Hucha. Digestión y metabolización de energía densa. Liberación del karma. Historias del
pasado

•Sami. Energía luminosa. El Gran Espíritu en nosotros.

•Cómo sanarnos a nosotros mismos

•Sanando a otros. Herramientas para practicar la sanación energética en otros con maestría e
impecabilidad

•Métodos de sanación avanzada
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•“Cirugías” energéticas e intrusiones

•Procesos iniciáticos. Transformando la conciencia rápida y armónicamente; y con seguridad. Un
regalo excepcional. Un tesoro luminoso guardado por eras

•El nacimiento de un nueva especie. La era del Reencuentro con nosotros mismos. Nosotros somos
los que hemos estado buscando.

•Guardianes de la Tierra

•Ritos del fundamento: Rito del Sanador, Bandas de Poder, Rito de la Armonía y Rito del Vidente.
Ver más.

•

Camino de Iluminación - Segunda Parte (2 de 12)

• Que es una Ceremonia y su importancia

• La sombra personal. El servicio a otros vs el servicio a uno mism@

• Integración de proyecciones mentales

• La causa de nuestras experiencias

• Sanando a los ancestros del patrón biológico. Sus voces en nosotros.

• Constelación y liberación del karma familiar

• Recuperación del Alma. En uno mismo y en otro

• Manifestación de intenciones

• Nuevos mapas de vida.

• Mándalas de poder. El lenguaje creativo del Universo.

• Sanación de la Tierra. • Iniciaciones energéticas de la vibración de Ángeles y Arcángeles: Rito de
los Guardianes del Día, Rito de los Guardianes de Sabiduría, Rito de los Guardianes de la Tierra.

Camino de Unificación - Tercera Parte (3 de 10)

• - Muerte del ser limitado: Hijos del Sol.

• Renacimiento como un continuo de los mundos manifiestos

• Recuperación del alma. Adquisición de una vida llena de Gracia

• Manifestación de Intenciones

• Regalos de las piedras de Poder

• Una visita a los Reinos Luminosos
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• Armonizaciones (mandalas): Despachos. Aya Despacho y Cutti Despacho

• Mas alllá de la Tradición. La Libertad del Gran Espíritu

• La muerte, enseñenzas ancestrales, estados de bardo, saber el Camino mas allá de la Vida.

• Armonización con las Estrellas

• Ritos de Iluminación: Rito de los Guardianes de la Tierra Ver más.

Mesa de las Maestrías

Camino de Sanación - Cuarta Parte (4 de 12)

• Desarraigo de intrusividades y energías densas del campo energético. • Ceremonias de fuego
iniciatorias para la Mesa del Maestro.

• Que son las dimensiones y los niveles de la Realidad.

• Siete niveles de la Realidad.

• Tercer nivel. Seres Mágicos.

• Cristales.

• Cuatro pilares. Cimientos del hombre luminoso. • Cuatro maestros.

• Vortices de energia del Creador Primario

• El noveno pilar

• El tercer espacio sagrado

• Crear un espacio de poder

• Disolución de la capa del Júbilo

• Obtención de guía maestro del mundo mágico • Responsabilidad del uso de tu intención.

• Proyección de la falsa percepción

o Ritos Iniciáticos de la mesa del Maestro.

Camino de Iluminación - Quinta Parte (5 de 9) • Temario:

• Cuarto nivel. Seres angelicales.

• Sanadores. Quinto

• El conocimiento sagrado esfirme convicción.

• Recobrar el campo energético

• Ego y la percepción distorsionante
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• Compasión. No juicio.

• Jerarquía de acuerdos Universales

• Contratos de Almas. Contratos con otras Almas. Armonizando el Mundo • Superior

• Disolución de la Capa del Amor. El poder del Amor.

• Obtención de guía maestro del mundo Angelical

• Viajes chamánicos

• Solo tu misión completa completará tu vida.

• Ritos Iniciáticos de la Mesa del Maestro. Pampa Mesaioc. Alto Mesaoic.

Camino de Unificación- Sexta Parte (6 de 12) Temario:

• La Mesa de las Maestrias. Sabiduría.

• Cambiar el futuro al mas luminoso. Percibiendo un sueño, todos los sueños.

• Sentir-ver el futuro

• Como el futuro afecta tu presente

• La practica perfecta

• Séptimo Sol. Tu conexión con tu Yo Real.

• El Sol Local y la Conciencia Solar

• Meditación profunda.

• Ceremonia para liberando toxinas del cuerpo y del ambiente

• Silencio

• Obtención de guía maestro del mundo de los Maestros.

• Disolución de la capa de la Maestría. Sabiduría. Transformación

• Hacedor del mapa.

• La trampa de permanecer atrapado en las experiencias

• Ritos iniciáticos de la Mesa de las Maestrias. Taitanchis.

• Verdad última: “Ni meta ni camino. Ni destino ni libre albedrío. Ni creación ni destrucción”

• Unidad

• Frontera final
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Camino de la Visión - Séptima Parte ( 7 de 12)

• Recibe las enseñanzas de Como Crear Plenamente. Desde la conciencia de la Tierra
intercambiablemente con tu propia conciencia, a la conciencia del Todo.

• Libera el sistema de creencias condicionadas de la estructura de la vida.

• Adquiere Ideas plenas desde tu Espíritu.

• Susténtate desde las dimensiones más altas de los planos Interdimensionales.

• •Explora tu ser multidimensional y cómo funciona.

• Ritos iniciáticos de la Mesa del Maestrias.

• Sueña lo imposible y manifiesta milagros.

• "Ser una visionaria o un visionario es ser capaz de crear tu realidad en conciencia sabiendo las
adaptaciones y lecciones que deben suceder al manejo de tu propia energía para lograrlo. Ser
una sabia o sabio es ser capaz de sostener las realidades creadas en conciencia por el tiempo que
desees hasta que anheles crear otra o algo más, o hasta que el amor te complete y el sueño se
vuelva colectivo, indivisible y planetario de acuerdo al más puro bien de la energía femenina que
cuida y crea la vida y a todo lo creado”

BKC

Los Grandes de Ritos de Iluminación ( 8- 12)

• Entrenamiento especial que se puede tomar en cualquier momento del Entrenamiento.

• Los Grandes Ritos de Iluminación, ofrecidos originariamente por los Chamanes Quero del Perú,
son ritos universales y excepcionales de iniciación personal y espiritual (más info en
www.zikhara.org)

• Con estas meditaciones canalizadas por Bernardo Kushala Camarena, podrás integrar la energía
de esto Ritos en tu sistema para poder asimilarlos en tu vida diaria.

• Cada meditación es un tesoro, algunos iniciados trabajan toda una vida con solo una de estas
meditaciones.

• En la actualidad estos procesos Iniciáticos se han vuelto una herencia para todas las generaciones
y tradiciones del mundo. Estas son iniciaciones de gran poder. Cualquier persona puede
fácilmente aprender y transmitir estos ritos a otros disfrutándolos como una joya preciada y
extraordinaria de una fuente constante de transformación y sustento personal para la evolución
de conciencia, el camino de la Vida personal y colectiva.

• La sensibilidad de la Unidad de todas las cosas ha sido uno de los principales distintivos de las
personas que DESPIERTAN. Tu puedes recibir la energía sagrada de todas las cosas como un
Dios-Diosa de todo lo que Es o un Gran Espíritu a través de los grandes ritos de iluminación y sus
meditaciones. La evolución siempre nos presenta con nuevos y emocionantes caminos en un
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desplegado Infinito de inteligencia, luz, en un Universo Conciente y Benevolente.

• Muchos han recorrido el camino hasta su culminación (si es que existe alguna, ya que la
iluminación es un logro que abre otros niveles de conciencia) y de esa sabiduría y sus disciplinas
han emergido estas enseñanzas y estos Ritos.

•

• Al día de hoy tenemos la bendición de recibir los ritos de persona a persona, en ocasiones las
iniciaciones se daban a aspirantes que han obtenido cierto nivel de maestría en su
entrenamiento; una característica extraordinaria de este trabajo es que estos Ritos se dan al inicio
del desarrollo o recorrido para ayudar al desenvolvimiento pleno de las cualidades energéticas de
sanación, protección, armonía, poder, amor, sabiduría, visión e integración que cada una de los
ritos enseña.

• La esencia de estos logros es algo al lo que tu puedes accesar y expresar en tu vida diaria. ¡Los
ritos y sus enseñanzas están aquí para hacer justo eso!

Camino de las Estrellas ( 9 -12)

• El Gran Rayo Arcoíris. Creando las Gemas del Puente.

• Este es el camino que podríamos decir se hace conforme se va experimentando.

• Cada ser humano es un si un viajero del Cosmos y del Tiempo. Venimos de muchos lugares en el
Universo. Descubrir la propia Estrella de emanación es algo sin precedentes, es una practica de
un inmenso regocijo.

• El Camino Propio en Las Estrellas es el sendero que abre la conciencia plena del humano kósmico.

• Através de esta enseñanza Creamos Plenamente la Estructura del Puente Arcoíris.

• Venimos a sellar un camino en el Infinito para el gran futuro de la humanidad ....

TEMARIO COMPLETO:

Mesa del Maestro. Camino de la Conciencia Krística Décima Parte (10 de 12)

- La Conciencia Kristica

- Como ser guiados y como evolucionamos

- El Impulso Kristico es el espíritu de la evolución

- El llamado de nuestro espíritu

- El Espíritu Solar

- Quitar la herida Crística el código genético humano degradado

- Los impulsos evolutivos y anti-evolutivos
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- Ascención y evolución como un proceso interno de nuestra propia energía

- Despierta el corazón sagrado de la coincidencia kristica.

- La Asistencia Divina constante

- La Estrella que guia tu Camino

TEMARIO COMPLETO:

Mesa de las Estrellas. El Camino de la Budeidad. Décima Primera Parte (11 de 12)

Mesa de las Estrellas. El Camino del Reino de la Madre Divina (12 de 12)

LA MESA DE LA MADRE DIVINA — TEMARIO

• Naturaleza del Espacio Sagrado Esencial

• Espacio de Restitución

• Reconocimiento de la vida como emanación de la Fuente Primordial

• Altar vivo de memoria e inteligencia cósmica

• Restitución del ser

• Consolidación del ADN cósmico

• Recuperación del orden esencial en las estructuras sutiles

• Activación de la Llama Trina

• El Corazón Esencial como centro del Kosmos

• Punto de encuentro entre lo individual y lo absoluto

• Espacio de reconocimiento y unificación

• La Chispa Divina

• Impulso Creativo Primordial

• Origen, sostén y transformación de la existencia

• Propósito de la Mesa de la Madre Divina

• Más allá de un ritual externo

• Reordenamiento interno del ser a través de la Entrega.

• Reconocimiento de la Unidad con el Todo. ⸻

Zikhara Escuela de la Cúspide TM ® derechos reservados©



ZIKHARA · 9

CONTACTO
+52.55.51.00.79.58    |    +52.56.36.67.39.78

zikharamadretierra@gmail.com

Instagram y Facebook: ZIKHARA



